
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAUTÉ DE PORC, PÂTES ET 
LÉGUMES

MACARONI GRATINÉ À LA 
VIANDE, LÉGUMES

RIZ AUX SAUCISSES ET 
LÉGUMES

STEAK HACHÉ, OIGNONS 
FRITS, SAUCE BRUNE ET  

PURÉE DE POMMES DE TERRE

GOULASH DE BŒUF, POMMES 
DE TERRE AU FOUR, LÉGUMES

CONGÉ BOULETTES , SAUCE ROSÉE, 
SPAGHETTI, LÉGUMES

PORC EFFILOCHÉ, SAUCE 
DOUCE, POMMES DE TERRE, 

LÉGUMES

POULET AU MIEL ET 
MOUTARDE, RIZ ET LÉGUMES

POT-AU-FEU
BOULETTES D'HARICOTS 

BLANCS, SAUCE TOMATE ET 
RIZ

POULET À LA PROVENÇALE , 
COUSCOUS ET LÉGUMES

CARI JAPONAIS AU BŒUF 
HACHÉ SUR RIZ 

 RIZ FRIT AU POULET ET 
LÉGUMES

GRATIN DE POMMES DE 
TERRE AU THON, LÉGUMES

OMELETTE ESPAGNOLE, 
POLENTA ET LÉGUMES

POIVRON FARCI, PURÉE DE 
POMMES DE TERRE, LÉGUMES

MENU - OCTOBRE - 2026 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE LE MENU PEUT VARIER
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