
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

COUSCOUS AU POULET
CARBONADE DE BŒUF, PÂTES 

ET LÉGUMES
SAUTÉ DE PORC ET LÉGUMES

BOULETTES SAUCE TOMATE, 

RIZ ET LÉGUMES

 QUICHE PATATE ET SALADE
SAUTÉ DE POULET ET 

NOUILLES AUX LÉGUMES
FILET DE MORUE ET RIZ

RAGOÛT DE BŒUF ET 

LÉGUMES

CONGÉ
POULET SAUCE À LA CRÈME, 

PÂTES ET LÉGUMES
GRATIN MAISON

 RIZ FRIT AU POULET ET 

LÉGUMES, EGG ROLL

PÂTÉ AU SAUMON ET 

LÉGUMES

CROQUETTES DE POULET, 

PURÉE ET LÉGUMES

SAUCISSES MIJOUTÉES, 

PATATE RÔTIES LÉGUMES

SPAGHETTI SAUCE À LA 

VIANDE ET SALADE 

MENU - MAI 2026 
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