
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

CIGARE AU CHOU ET POMMES 

DE TERRE

HAMBURGEUR, PATATES 

RISSOLÉES ET SALADE DE 

CHOU

BŒUF STROGANOFF AUX 

CAROTTES ET COUSCOUS

FRICASSEÉ DE JAMBON ET 

SALADE

CASSOULET AU POULET ET 

SAUCISSE

FRITTATA AUX LÉGUMES ET 

FROMAGE, PURÉE

DINDE SAUCE BRUNE, PÂTES 

ET BETTERAVES  

PAIN DE VIANDE, RIZ ET 

LÉGUMES   

ÉMINCÉ DE PORC, PÂTES ET 

LÉGUMES

POULET AUX TOMATES ET 

OLIVES, PATATES ÉCRASÉES

BŒUF AU BROCOLI, PURÉE DE 

CHOU-FLEUR ET CAROTTES
POULET AU RIZ ET LÉGUMES

SAUCISSES ET LÉGUMES, 

MACARONI AU FROMAGE
PÂTÉ DE CHALET

CROQUETTES DE THON, SAUCE 

BÉCHAMEL, RIZ ET LÉGUMES

SPAGHETTI SAUCE 

BOLOGNAISE, PAIN À L'AIL ET 

SALADE

BLANQUETTE DE POULET, RIZ 

ET LÉGUMES SAUTÉS

 PORC AUX POMMES, PURÉE 

DE POMMES DE TERRE ET 

CAROTTES

MENU MARS 2026 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE LE MENU PEUT VARIER
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