
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SPAGHETTI SAUCE BÉCHAMEL 

ET FROMAGE

OMELETTE AU JAMBON ET 

LÉGUMES, PATATE RISSOLÉE
BOUILLI DE BŒUF, LÉGUMES 

BOULETTE DE VIANDE ET 

PURÉE DE CHOU-FLEUR, 

LÉGUMES AU FOUR

CROUSTADE DE LÉGUMES 

D'HIVER AU CHEDDAR

EMINCÉ DE PORC ET 

COUSCOUS

SAUTÉ DE POULET, RIZ ET 

LÉGUMES

STEAK HACHÉ, PURÉE ET 

PETIT POIS

SAUCISSE SAUCE BRUNE, 

PURÉE ET NAVET

BŒUF BRAISÉ,POMME DE 

TERRE, CAROTTES
PAELLA 

PORC SAUTÉ AU MIEL, ORZO, 

AUX LÉGUMES 

POULET CHASSEUR, RIZ ET 

LÉGUMES

CASSEROLE POULET, RIZ ET 

BROCOLI

PORC EFFILOCHÉ, POMME DE 

TERRE ET CAROTTES ET 

HARICOTS VERT

PÂTE AUX TOMATES CÉRISE, 

POULET ET SALADE

MENU - JANVIER 2026 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE LE MENU PEUT VARIER
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