
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

CONGÉ
BOULETTES À LA SAUCE 

TOMATE, RIZ ET BROCOLI

SAUTÉ DE PORC, PURÉE , 

CAROTTES ET PETIT POIS 

POULET ROTI, PATATE AU 

FOUR ET SAUTÉ DE ZUCCHINI, 

POIVRONS ET OIGNONS

SAUTÉ DE BŒUF AUX 

LÉGUMES ET PÂTES  

SAUCISSES EN SAUCE CUITES 

AU FOUR AVEC POMMES DE 

TERRE ET LÉGUMES, 

COUSCOUS

POULET CRÉMEUX, RIZ ET 

ZUCCHINI

ROULEAU DE VIANDE FARCI, 

RIZ ET LÉGUMES SAUTÉS

OMELETTE AUX LÉGUMES ET 

RIZ

STEAK HACHÉ SAUCE BRUNE, 

PATATE AU FOUR,OIGNONS ET 

POIVROS SAUTÉS

BOULETTE SAUCE BRUNE, 

PURÉE ET LÉGUMES

SPAGHETTI CARBONARA ET 

SALADE

PÂTÉ CHINOIS VÉGETARIEN ET  

CAROTTES

POIVRONS FARCIS VIANDE ET 

LÉGUMES ET RIZ

PORC JARDINIÈRE ET ORGE 

PERLÉ
POT-AU-FEU ET RIZ

POULET AU POMME DE TERRE 

ET COUSCOUS

GRATIN DE POMMES DE TERRE 

MAISON ET ZUCCHINI

MENU SEPTEMBRE 2025 
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