Bénévolat au Centre d’entraide le Rameau d’Olivier

POSTE : BALADEUR A LA POPOTE ROULANTE POUR LA LIVRAISON DE REPAS

Le Centre d’entraide le Rameau d’Olivier est un organisme qui a pour mission d’offrir des
services aux personnes ainées de 55 ans et plus du quartier Mercier-Ouest L'objectif
principal du C.E.R.O. est de briser I'isolement de ces personnes et de les maintenir
actives et en santé dans la communauté.

Nous sommes a la recherche d’une personne bénévole pour :

» En compagnie du chauffeur, livrer des repas chauds et nutritifs a domicile pour
des personnes ainées en perte d’autonomie et/ou

» Assurer le bien-étre des personnes ainées

» Tisser des liens et briser I'isolement de la personne ainée

Etes-vous intéressé a vous investir afin de favoriser une bonne qualité de vie aux
personnes ainées? Etes-vous en forme? Etes-vous fiable et ponctuel?

+ Alors, cette opportunité est pour vous!
4 Ne tardez pas et contactez-nous au (514) 254-6035

Horaire et fréquence de I'activité

Nous livrons de lundi a jeudi de 9h30 a 12h30.

Vous avez la possibilité de choisir I'avant-midi ou les avant-midis en fonction de vos
disponibilités.

Avantage/ce que I'on offre :

- Repas gratuit

- Invitations aux activités bénévoles du centre (diner de reconnaissance etc.)
-Carte de membre gratuite pour les personnes de 50 ans et plus.



