
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

    CIGARES AUX CHOUX , 

PATATE PILÉE  ET  LÉGUMES

TOMATES FARÇIES ,   

GNOCCHI ET   LÉGUMES

 BOULETTES DE POULET 

SAUCE ROUGE ET RIZ FRIT

 ROTI DE PORC, PATATS 

ROTIES ET LÉGUMES

BROCHETTE DE BŒUF, RIZ  ET   

LÉGUMES ROTIS

CUISSIE DE POULET  AUX 

OLIVES,  RIZ  ET LÉGUMES

GRATIN DE SAUCISSES ET 

LÉGUMES

TOURNEDOS DE BŒUF, 

OIGNONS ET  LÉGUMES

SAUTÉ DE POULET ET 

LÉGUMES, RIZ 

CHOP SUEY AU BŒUF ET 

LÉGUMES  

CANNELLONI  CLASSIQUE AU 

BŒUF,   LÉGUMES 

PORC AIGRE-DOUX À 

L'ANANAS 

POULET À L'ORANGE ET   AUX 

OIGNONS VERTS,   LÉGUMES  

ET   COUSCOUS

BŒUF AU GINGEMBRE               

SERVI AVEC PÂTES ET       

LÉGUMES

OMELETTE SOUFFLÉÉ ET 

PIZZAIOLA 

HAMBERGER STEAK, OIGNONS 

VERTS, PATATES ET LÉGUMES

MLM

MENU - AOÛT- 2024 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

BOUILLI DE BŒUF ET 

LÉGUMES
MACARONI À LA VIANDE

BROCHETTE DE POULET   ET 

RIZ

HOT CHICKEN PATATE        

PETIT POIS

OMELETTE WESTERN  FÈVES 

AU LARD   ET PATATE      

RAGOÛT DE BŒUF OIGNONS 

PERLÉS ET RIZ

PAIN DE VIANDE  PATATE 

PILÉE  ET LÉGUMES

GRATIN DE BŒUF RIZ 

TOMATÉ ET SALADE VERTE

CUISSE DE POULET BBQ   ET 

PATATE

BOULETTES DE BŒUF BBQ 

RIZ ET LÉGUMES

SAUCISSE DE PORC   SAUCE 

BRUNE  ET PATATE

CROOQUETTE DE THON   

SAUCE BÉCHAMEL  

LÉGUMESET RIZ

SAUCISSE ITALIENNE 

COUSCOUS  ET LÉGUMES 

PENNE AU POULET SAUCE 

AU POVRONS ROTIS

BOULETTE AUX  PÊCHES ET 

PATATE

CHILI CLASSIQUE ET PATATE 

BOUILLIE

POULET AIGRE-DOUX  À LA 

MANGUE  ET RIZ
   PÂTÉ CHINOIS

POIVRONS FARÇIS 

(HALLOWEEN)

MENU - OCTOBRE- 2024 
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