
Lundi  Mardi Mercredi Jeudi 
1 2 3 4 

 OMELLETTE WESTERN 
JAMBON – BACON - EPINARD 

FRICASSÉE DE THON 
POMMES DE TERRE ET  

LÉGUMES 

PAIN VIANDE 
RIZ - LÉGUMES 

8 9 10 11 
BOULLETTE SUÉDOISE 

NOUILLES AUX LÉGUMES 
CASSOULET  
DE POULET 

  

PORC EFFILOCHÈ 
ET LÉGUMES 

CABANE À SUCRE 

15 16 17 18 
RIGATONI 

SAUCE À LA VIANDE 
 

POIVRON FARCI 
POMME DE TERRE 

 

STEW AU BŒUF AUX 
POMMES DE TERRE 

CHOP SUEY AU 
BOEF HACHÉ 

RIZ BLANC   

22 23 24 25 
POULET 

PATATE PILÉE ET LÉGUMES 
PORC 

RIZ ET LÉGUMES 
TARTE AU POULET 

 LÉGUMES 
PÂTÉ CHINOIS 

29 30   
HAMBURGER CASSEROLE 

DE POMMES DE TERRE AU 
POULET 
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