
 

Centre d’entraide le Rameau 
d’Olivier 

Organisme communautaire qui offre des services et 
activités aux personnes de 55 ans et plus du quartier 
Mercier-Ouest 
 

 

Services communautaires 

Popote roulante : service de repas chaud livrés à votre 
domicile du lundi à jeudi et possibilité de repas congelés 

Intervention de proximité : offre un accompagnement et 
facilite l’accès aux ressources du milieu.  

Appels d’amitié : briser l’isolement. 

Accompagnements/transport médical : service offert aux 
aînés malades ou en perte d’autonomie, pour des rendez-
vous médicaux ou pour faire de course. 

 

 

 

 

 

PROGRAMME AUTOMNE 2023 

 

 

Téléphone : (514) 254-6035 

6547 rue de Marseille, local 124, Montréal, H1N 1M1 



PROGRAMME AUTOMNE 2023 

Activités 

 
 

CRIBBLE: Mercredi : 13h30 à 16h00 
Du 13 septembre au 13 décembre   

 

Bingo : Mercredi : 13h00 à 16h00 
Du 13 septembre au 6 décembre  

 

Dîner-rencontres : Jeudi : 11h15 
Du 14 septembre au 7 décembre  

 

Bingo : Jeudi : 13h00 à 15h00 
Du 14 septembre au 7 décembre  

 

PIED :  Lundi et mercredi : 13h00 à 14h30 
Du 18 septembre au 7 décembre  

 

Café-causeries : Mardi : 10h00 à 12h00 
Du 19 septembre au 5 décembre  

 

 

 

 

 

 

Remue-Méninges : Mardi : 13h30 à 15h00 
Du 19 septembre au 5 décembre  

 

VieActive : Jeudi : 13h30 à 15h00 
Du 21 septembre au 7 décembre 

 

 

HAlLOWEEN  

                 26 octobre  

Dates : 17 et 24 janvier dès 13h15 à 14h30 
  À partir du 31 janvier au 28 mars :  9h30 à 12h 

 

              

 


